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令和５年７月吉日 

株式会社アビリティーニッケン 

管理部 定期健康診断担当 

 

 

定期健康診断のご案内 

 

 

日頃のお仕事お疲れ様です。 

株式会社アビリティーニッケンでは、労働安全衛生法に基づく定期健康診断を実施しております。前年同様、

７月上旬から１１月３０日までの約４ヶ月半の受診期間を設けましたので、受診対象者は必ず受診をお願いい

たします。 

 

●受診対象者 

 令和５年７月１日現在で弊社の派遣スタッフとして就業している日研グループ健康保険組合の加入者(被保

険者)で、且つ受診日時点で弊社の派遣スタッフとして就労中（在籍中）の方。 

 

※退職日が受診日より前になった場合は、予約のキャンセルをお願いいたします。退職日よりも後に受診をしてしまった場

合は全額自己負担とし、弊社から後日ご本人に請求させていただきます。 

 

 

◆実施期間   ご案内到着時から 令和５年 １１月 ３０日（木） 迄 ※厳守  

 

◆予約期限   ご案内到着時から 令和５年  ７月 ３１日（月） 迄   

          

 

実施期間を守って、必ず受診してください。 

例年１０月、１１月は健診機関が混み合います。お早目のご予約をお願いいたします。 

※７月３１日までに何件も予約を試みているにもかかわらず、１１月３０日までの予約が全く取れない場合は、８月１日まで

に弊社までご相談ください（ＴＥＬ０１２０－０２３－８６８ 平日９～１８時 健康診断担当宛） 

※８月１日以降に予約をして１１月３０日までに予約がとれない場合は受診できません。 

※４０歳以上の派遣スタッフにつきましては、８月１日～３１日の間に健診予約をしたかどうかの確認の連絡を 

弊社営業担当より連絡する場合がございます。 

 

●予約方法 

裏面からの『予約の流れ』にしたがって、各自で行ってください。 

 

●当日の持ち物 

① 健康保険証（日研グループ健康組合のもの） 

② 健診費用 （自己負担が発生する検査内容を選んだ場合のみ） 

③ その他  （問診票等、各健診機関の指示に従ってください） 
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【予約の流れ】 

１． 「日研グループ健康保険組合」のホームページ(http://nikken-kenpo.or.jp/)の 

「ハピルス健診予約」よりご予約をお願いします。  

 ※予約申込受付は、株式会社ベネフィット・ワンに委託し、「ハピルス健診」にて運営いたします。 

   PC やスマートフォンから 24時間いつでも予約できます。 
  ネット環境のない方は 予約センター ☎ 0800-9199-021 (10：00～18：00 日・祝除く)へ 
  電話で予約をお願いいたします。  

２． 「日研グループ健康保険組合」のホームページのトップページにある「ハピルス健診予約」を 

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

予約・申し込みページより、 

ユーザーＩＤとパスワードを入力

してください（初めて利用する方

は、健康保険証をお手元にご用意

の上、初回登録をしてください）。 

 

←QR コードを読み取るとサイトに

アクセスできます 

詳しい操作方法は 

マニュアルをごら

んください。 
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３.予約に進みます。 

  

Step1 → 受診希望の都道府県をお選びください。 

Step2 → 健診コースを選んでください。 

◎35 歳未満の方は、「生活習慣病」を選択。 

◎35 歳以上の方は、原則として「人間ドック」を選択してください。 

 ※総合的な健診を受ける人間ドックの適齢は 35歳以上、1年に 1度の受診が 

目安とされております。35 歳以上の方は人間ドックの受診をお願いいたします。 

       ※３５歳以上で人間ドックを希望しない場合は「生活習慣病」を選択してください。 

Step3 料金について 

【生活習慣病】 

●生活習慣病 2万円までのコースは自己負担なしでご受診いただけます(健診費用は会社負担)。 

2 万円を超えた場合、差額は自己負担となります。差額を当日窓口にてお支払いください。 

●生活習慣病コースに加え「胃部レントゲン（または胃部内視鏡）」と「腹部超音波」の 

いずれか一方をオプションで付けることができます。 

但しオプション代込みで 2万円を超えた金額は自己負担になります。 

【人間ドック】 

3 万円までのコースは自己負担なしでご受診いただけます(健診費用は会社負担)。 

3 万円を超えた場合の差額は自己負担となります。差額を当日窓口にてお支払いください。 

【共通】 

《婦人科オプション》 

30 歳以上の女性は、婦人科オプションとして「子宮頸部細胞診」、「マンモグラフィもしくは乳房エコー」

の全部または一部を加えることができます。総額 6千円を超えた金額が自己負担になります。 

《脳ドックオプション》 

 3 万円までのコースは自己負担なしでご受診いただけます(健診費用は会社負担)。 

3 万円を超えた場合の差額は自己負担となります。差額を当日窓口にてお支払いください。 

 

４．結果について 

健診結果は受診日より 1～2ヶ月程度で健診機関から自宅に届きます。2ヶ月経っても届かない場合は直接

健診機関に連絡してください。健診結果は、アビリティーニッケンにも通知されます。 
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５.受診にあたっての注意 

健診中は労働時間とはみなされず(無給)、また健診機関までの移動交通費は支給されません。会社出勤日

にお仕事を休んで受診する場合は有給休暇を使用してください。有給休暇がない方は欠勤扱となりますの

で、極力会社休日の受診をおすすめいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

予約の仕方が分からない場合等、健診に関する問い合わせ、質問等は、弊社営業担当ではなく、 

定期健康診断担当までお願いします。 

 

管理部直通 TEL ： 0120-023-868 （平日 9時から 18 時まで） 

弊社定期健康診断担当 : 赤穂(男性) akou@abil.co.jp、 

千葉(女性）chiba@abil.co.jp 、尾崎(女性) ozaki@abil.co.jp 


